
M7 Bras pour moniteur 



L’apparition des écrans plats est en train de changer notre façon de voir notre

environnement de travail. Cependant, on ne peut bénéficier des avantages

ergonomiques et de gain d’espace offerts par ces écrans que si l'on utilise un bras-

support écran plat. 

Le bras pour moniteur M7 de Humanscale encourage et complémente cette nouvelle

approche de travail libérant l'espace sous et derrière le moniteur. D’autre part, la

capacité de réglage en hauteur et en profondeur du M7 permet à son utilisateur de

positionner confortablement son moniteur, corrigeant ainsi sa posture et minimisant

les risques pour les yeux, le cou, le dos et les épaules. 

M7 Bras pour moniteur



Une approche de travail différente



Moniteur CRT

– Espace utilisable réduit par le 
moniteur CRT

Moniteur écran plat avec support

– Espace libre inaccessible

Espace utilisable
Optimisation de l’espace bureau

Moniteur écran plat avec bras M7

– Le M7 soulève le moniteur écran 
plat au dessus du bureau 
optimisant ainsi l’espace utilisable



Profondeur adaptée, hauteur 

inadaptée

– Entraîner un étirement du cou

Hauteur adaptée,

profondeur inadaptée

– Endommage les yeux, le cou et le
dos

Avantages ergonomiques
La vision commande la posture

Moniteur avec bras M7 

positionnée à une hauteur et à 

une profondeur adaptées

– Permet d’adopter une posture
adaptée et d’optimiser l’espace
utilisable



Libère de l’espace

Les moniteurs écran plat libèrent de l’espace – le bras pour moniteur M7 garantit que

cet espace puisse être utilisé. Le M7 permet de libérer l’espace que se trouve sous et

derrière le moniteur. 

Corrige la posture

Le M7 permet de positionner le moniteur à la hauteur et à la profondeur adaptées aux

besoins de l’utilisateur – aidant ainsi à corriger la posture et à minimiser les risques

pour les yeux, le cou, le dos et les épaules. 

Ajustement facile

La capacité d’ajustement vertical pneumatique unique au M7 permet de changer la

hauteur du moniteur de façon intuitive – la hauteur, la profondeur et l’inclinaison du

moniteur peuvent être ajustées en toute simplicité du bout des doigts. 
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